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1. Целевой раздел 

1.1Пояснительная записка 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования для обучающихся с расстройствами аутистического 

спектра в МБОУ Николаевская СОШ,  направлена на овладение обучающи-

мися учебной деятельностью и формирование у них общей культуры, обес-

печивающей разностороннее развитие их личности (нравственно-

эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в соот-

ветствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социо-

культурными ценностями.  

АООП общего образования для обучающихся с РАС определяет со-

держание и организацию образовательной деятельности и обеспечивает сле-

дующих задач: 

 формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее раз-

витие личности обучающегося;  

 охрана и укрепление физического и психического здоровья ребенка, в 

том числе их социального и эмоционального благополучия;  

 формирование основ гражданской идентичности и мировоззрения обу-

чающихся в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно- 

нравственными и социокультурными ценностями;  

 формирование основ учебной деятельности;  

 создание специальных условий для получения образования в соответ-

ствии с возрастными, индивидуальными особенностями и особыми об-

разовательными потребностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого обучающегося как субъекта отношений в сфере 

образования;  

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания АООП общего 

образования для обучающихся с РАС организационных форм получе-

ния образования обучающимися с учетом их образовательных потреб-
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ностей, способностей и состояния здоровья, типологических и индиви-

дуальных особенностей;  

 формирование социокультурной и образовательной среды с учетом об-

щих и особых образовательных потребностей разных групп обучаю-

щихся. 

 В основу формирования  адаптированной основной общеобразова-

тельной программы начального общего образования  обучающихся с 

РАС положены следующие принципы: 

― принципы государственной политики РФ в области образования 

(гуманистический характер образования, единство образовательного про-

странства на территории Российской Федерации, светский характер образо-

вания, общедоступность образования, адаптивность системы образования к 

уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанни-

ков и др.); 

― принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 

потребностей обучающегося; 

― принцип коррекционной направленности образовательного процес-

са; 

― принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его 

«зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребно-

стей; 

― онтогенетический принцип; 

― принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непре-

рывность образования обучающихся с РАС на всех уровнях образования; 

― принцип целостности содержания образования, предполагающий 

перенос усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, сформированных 

в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспе-

чит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной 

деятельности в реальном мире; 
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― принцип направленности на формирование деятельности, обеспечи-

вающий возможность овладения обучающимися с РАС всеми видами до-

ступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами 

познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и 

нормативным поведением; 

― принцип сотрудничества с семьей. 

Общая характеристика адаптированной основной общеобразова-

тельной программы начального общего образования 

Вариант 8.2. АООП НОО предполагает, что обучающийся с РАС полу-

чает образование, сопоставимое по конечным достижениям с образованием 

сверстников, не имеющих ограничений по возможностям здоровья. 

Данный вариант предполагает пролонгированные сроки обучения: пять 

лет. 

Данный вариант предполагает в большей степени развитие у обучаю-

щихся жизненной компетенции на основе планомерного введения в более 

сложную социальную среду, поэтапное формирование учебной деятельности 

и коммуникативного поведения, расширение жизненного опыта, социальных 

контактов с детьми и взрослыми.  

Обязательным является организация и расширение повседневных соци-

альных контактов, включение специальных курсов коррекционно- развива-

ющего направления, особое структурирование содержания обучения на ос-

нове усиления внимания к целенаправленному развитию эмоционально- лич-

ностной сферы и коммуникативного поведения, формированию жизненной 

компетенции, а также применение как общих, так и специальных методов, и 

приемов обучения.   

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования для обучающихся с РАС содержит: 

• планируемые результаты освоения обучающимися адаптиро-

ванной основной общеобразовательной программы начального общего об-

разования; 
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• систему оценки достижения обучающимися планируе-

мых результатов освоения адаптированной основной образователь-

ной программы начального общего образования; 

• учебный план; 

• программы отдельных учебных предметов; 

• программу духовно-нравственного развития; 

• программы коррекционной работы; 

• программу формирования экологической культуры, здорового 

и безопасного образа жизни; 

• программу внеурочной деятельности. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с РАС 

            Дети имеют лишь самые простые формы активного контакта с людь-

ми, используют стереотипные формы поведения, в том числе речевого, стре-

мятся к скрупулѐзному сохранению постоянства и порядка в окружающем. 

Их аутистические установки более выражаются в активном негативизме (от-

вержении). Дети значительно более активны в развитии взаимоотношений с 

окружением. У них складываются привычные формы жизни, однако они 

жестко ограничены и ребенок стремится отстоять их неизменность: здесь 

максимально выражено стремление сохранения постоянства в окружающем, 

в привычном порядке жизни - избирательность в еде, одежде, маршруте про-

гулок. Эти дети с подозрением относятся ко всему новому, могут проявлять 

выраженный сенсорный дискомфорт, брезгливость, бояться неожиданностей, 

они легко фиксируют испуг и, соответственно, могут накапливать стойкие 

страхи.       Неопределенность, неожиданный сбой в порядке происходящего, 

могут дезадаптировать ребенка и спровоцировать поведенческий срыв, кото-

рый может проявиться в активном негативизме, генерализованной агрессии и 

самоагрессии. 

            В привычных же, предсказуемых условиях они могут быть спокойны, 

довольны и более открыты к общению. В этих рамках они легче осваивают 

социально-бытовые навыки и самостоятельно используют их в привычных 

ситуациях. В сложившемся моторном навыке такой ребенок может проявить 

умелость, даже искусность: нередки прекрасный 

каллиграфический почерк, мастерство в рисунке орнамента, в детских по-

делках и.т.п. Сложившиеся навыки прочны, но они слишком жестко связаны 



 

7 
 

с теми жизненными   ситуациями, в которых были выработаны и необходима 

специальная работа для перенесения их в новые условия. Характерна речь 

штампами, требования ребенка выражаются словами и фразами в инфинити-

ве, во втором или в третьем лице, складывающимися на основе эхолалии (по-

вторения слов взрослого - «накрыть», «хочешь пить» или подходящих цитат 

из песен, мультфильмов). Речь развивается в рамках стереотипа и тоже при-

вязана к определенной ситуации. 

Дети в наибольшей степени обращают на себя внимание моторные и речевые 

стереотипные действия (особые, нефункциональные движения, повторения 

слов, фраз, действий - как разрывание бумаги, перелистывание книги). Они 

субъективно значимы для ребенка и могут усилиться в ситуациях тревоги: 

угрозы появления объекта страха или нарушения привычного порядка. Это 

могут быть примитивные стереотипные действия, а могут быть и достаточно 

сложные, как рисунок, пение, порядковый счет, или даже значительно более 

сложная математическая операция - важно, что это упорное воспроизведение 

одного и того же действия в стереотипной форме. Эти стереотипные дей-

ствия ребенка важны ему для стабилизации внутренних состояний и защиты 

от травмирующих впечатлений извне. При успешной коррекционной работе 

нужды аутостимуляции могут терять свое значение и стереотипные дей-

ствия, соответственно, редуцируются. 

 В стереотипных действиях аутостимуляции могут проявляться не 

реализуемые на практике возможности такого ребенка: уникальная память, 

музыкальный слух, одаренность в математических вычислениях, лингвисти-

ческие способности. В привычных рамках упорядоченного обучения часть 

таких детей может усвоить программу не только коррекционной (специаль-

ной), но и массовой школы. Проблема в том, что знания без специальной ра-

боты осваиваются детьми механически, укладываются в набор стереотипных 

формулировок, воспроизводимых ребенком в ответ на вопрос, заданный в 

привычной форме. Надо понимать, что эти механически освоенные знания 

без специальной работы не смогут использоваться ребенком в реальной жиз-

ни. Проблемой этих детей является крайняя фрагментарность представлений 

об окружающем, ограниченность картины мира сложившимся узким жиз-

ненным стереотипом 
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1.2 Планируемые результаты освоения обучающимися с расстройствами 

аутистического спектра адаптированной основной общеобразова-

тельной программы начального общего образования 

Результаты освоения обучающимися с РАС АООП НОО оцениваются как 

итоговые на момент завершения начального общего образования.  

 Освоение адаптированной общеобразовательной программы начально-

го общего образования (вариант 8.2), созданной на основе ФГОС НОО обу-

чающихся с РАС, обеспечивает достижение обучающимися с расстройствами 

аутистического спектра трех видов результатов: личностных, метапредмет-

ных и предметных.  

 Личностные результаты освоения адаптированной образовательной 

программы начального общего образования включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающего-

ся, социально значимые ценностные установки, необходимые для достиже-

ния  основной цели современного образования ― введения обучающихся с 

РАС в культуру, овладение ими социокультурным опытом.  

 Достижение личностных результатов обеспечивается содержанием от-

дельных учебных предметов и внеурочной деятельности; овладением до-

ступными видами деятельности; опытом социального взаимодействия.  

 Личностные результаты освоения АООП НОО отражают динамику:  

1) понимания причин и мотивов эмоциональных проявлений, поступков, 

поведения других людей;  

2) принятия и освоения своей социальной роли;  

3) формирования и развития мотивов учебной деятельности;  

4) потребности в общении, владения навыками коммуникации и адекват-

ными ритуалами социального взаимодействия;  

5) развития навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в раз-

личных ситуациях взаимодействия; способности к осмыслению социаль-

ного окружения, своего места в нем;  

6) принятия соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  
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7) овладения начальными навыками адаптации в динамично изменяю-

щейся среде;  

8) овладения социально-бытовыми умениями, используемыми в повсе-

дневной жизни (представления об устройстве домашней и школьной жиз-

ни; умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела; 

владение речевыми средствами для включения в повседневные школьные 

и бытовые дела, навыками коммуникации, в том числе устной, в различ-

ных видах учебной и внеурочной деятельности).  

 Метапредметные результаты освоения АООП НОО, включающие 

освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познаватель-

ные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение ключе-

выми компетенциями (составляющими основу умения учиться) и межпред-

метными знаниями, а также способность решать учебные и жизненные зада-

чи и готовность к овладению в дальнейшем АООП основного общего обра-

зования.  

Метапредметные результаты освоения АООП НОО соответствуют 

ФГОС НОО за исключением:  

• готовности слушать собеседника и вести диалог;  

• готовности признавать возможность существования различных точек 

зрения и права каждого иметь свою;  

• излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку 

событий;  

• определения общей цели и путей ее достижения;  

• умения договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности.  

 Предметные результаты освоения АООП НОО с учетом специфики 

содержания образовательных областей, включающих в себя конкретные 

учебные предметы, должны отражать: 

Филология. Русский язык. Литературное чтение  
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• понимание обучающимися того, что язык представляет собой явление 

национальной культуры и основное средство человеческого общения, осо-

знание значения русского языка как государственного языка Российской Фе-

дерации, языка межнационального общения;  

• практическое овладение языком как средством общения (в условиях 

предметнопрактической, учебной и различных внеурочных видов деятельно-

сти), включая владение грамотой, основными речевыми формами и правила-

ми их применения; использование словесной речи (в устной и письменной 

формах) для решения жизненных и образовательных задач;  

• умения выбрать адекватные средства вербальной и невербальной ком-

муникации в зависимости от собеседника;  

сформированность позитивного отношения к правильной устной и письмен-

ной речи, стремления к улучшению качества собственной речи;  

• овладение орфографическими знаниями и умениями, каллиграфиче-

скими навыками;  

• сформированность интереса к чтению доступных литературных произ-

ведений, наличие положительного читательского опыта и личных читатель-

ских предпочтений;  

• овладение техникой чтения вслух (реализуя возможности воспроизве-

дения звуковой и ритмико-интонационной структуры речи) и про себя;  

• владение элементарными приемами анализа и интерпретации текста, 

понимание смысла прочитанного, участие в обсуждении текста, оценивание 

поступков героев;  

• овладение различными видами чтения (ознакомительное, изучающее, 

выборочное, поисковое).  

Математика и информатика. Математика и информатика.  

• использование начальных математических знаний для познания окру-

жающих предметов, процессов, явлений, оценки количественных и про-

странственных отношений в процессе организованной предметно-

практической деятельности;  
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• овладение простыми логическими операциями, пространственными 

представлениями, необходимыми вычислительными навыками, математиче-

ской терминологией, необходимой для освоения содержания курса;  

• приобретение начального опыта применения математических знаний в 

повседневных ситуациях;  

• умение выполнять арифметические действия с числами; накопление 

опыта решения доступных обучающемуся по смыслу и речевому оформле-

нию текстовых задач; умение распознавать и изображать геометрические фи-

гуры, составлять и использовать таблицы для решения математических задач, 

владение простыми навыками работы с диаграммами, умение объяснять,  

• сравнивать и обобщать информацию, делать выводы (используя до-

ступные вербальные и невербальные средства).  

• приобретение первоначальных представлений о компьютерной грамот-

ности.  

Обществознание и естествознание. Окружающий мир.  

• сформированность чувства гордости за национальные свершения, от-

крытия, победы;  

• сформированность уважительного отношения к России, родному краю, 

своей семье, истории, культуре, природе нашей страны, еѐ современной жиз-

ни; осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологиче-

ской грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире 

природы и людей, норм здоровьесберегающего поведения в природной и со-

циальной среде;  

• освоение доступных способов изучения природы и общества в услови-

ях интересных и доступных для обучающегося видов деятельности; развитие 

навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружа-

ющем мире (с учетом индивидуальных возможностей обучающегося).  

Основы религиозных культур и светской этики. Основы религиозных 

культур и светской этики:  
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• формирование первоначальных представлений о светской этике, о тра-

диционных религиях;  

• воспитание нравственности, основанной на свободе совести и вероис-

поведания, духовных традициях народов России;  

• осознание ценности человеческой жизни.  

Искусство. Изобразительное искусство:  

• сформированность первоначальных представлений о роли изобрази-

тельного искусства в жизни человека;  

• развитие интереса к изобразительному искусству и изобразительной 

деятельности, потребности в художественном творчестве;  

• владение практическими умениями и навыками в восприятии произве-

дений искусства;  

• овладение элементарными практическими умениями и навыками в раз-

личных видах художественной деятельности (рисунке, живописи, скульпту-

ре, художественном конструировании), а также в специфических формах ху-

дожественной деятельности, базирующихся на ИКТ (цифровая фотография, 

видеозапись, элементы мультипликации и пр.).  

Музыка:  

• сформированность первоначальных представлений о роли музыки в 

жизни человека;  

• развитие интереса к музыкальному искусству и музыкальной деятель-

ности.  

Технология. Технология. 

• получение первоначальных представлений о значении труда в жизни 

человека и общества, о профессиях;  

• формирование представлений о свойствах материалов;  

• приобретение навыков самообслуживания; овладение доступными тру-

довыми умениями и навыками использования инструментов и обработки 

различных материалов; усвоение правил техники безопасности;  
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• развитие интереса и способностей к предметно-преобразующей дея-

тельности, воспитание творческого подхода к решению доступных техноло-

гических задач;  

• приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной дея-

тельности, сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации.  

Физическая культура. Физическая культура (адаптивная)  

• формирование первоначальных представлений о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека, физического развития; форми-

рование умения следить за своим физическим состоянием, осанкой; понима-

ние простых инструкций в ходе игр и при выполнении физических упражне-

ний; овладение в соответствии с возрастом и индивидуальными особенно-

стями доступными видами физкультурно-спортивной деятельности.   

1.3 Система оценки достижения обучающимися с расстройствами аути-

стического спектра планируемых результатов освоения адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего образо-

вания 

 Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соот-

ветствии с 

требованиями ФГОС НОО обучающихся с РАС являются оценка образова-

тельных достижений обучающихся и оценка результатов деятельности обра-

зовательных организаций и педагогических кадров. Полученные данные ис-

пользуются для оценки состояния и тенденций развития системы образова-

ния. 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения АО-

ОП НОО обучающихся с РАС предполагает комплексный подход к оценке 

результатов образования, позволяющий вести оценку достижения обучаю-

щимися всех трѐх групп результатов образования: личностных, метапредмет-

ных и предметных.  

Система оценки достижения обучающимися с РАС планируемых ре-

зультатов освоения АООП НОО призвана решить следующие задачи: 
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закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, 

описывать объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав ин-

струментария оценивания, формы представления результатов, условия и гра-

ницы применения системы оценки; 

ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное раз-

витие и воспитание обучающихся, достижение планируемых результатов 

освоения содержания учебных предметов и формирование универсальных 

учебных действий; 

обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АО-

ОП НОО, позволяющий вести оценку предметных, метапредметных и лич-

ностных результатов; 

предусматривать оценку достижений обучающихся с РАС и оценку 

эффективности деятельности образовательного учреждения; 

позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обуча-

ющихся с РАС и развития жизненной компетенции. 

Результаты достижений обучающихся с РАС в овладении АООП НОО 

являются значимыми для оценки качества образования обучающихся. При 

определении подходов к осуществлению оценки результатов целесообразно 

опираться на следующие принципы: 

1)  дифференциации оценки достижений с учетом типологических и ин-

дивидуальных особенностей развития и особых образовательных потребно-

стей обучающихся с РАС; 

2)  динамичности оценки достижений, предполагающей изучение измене-

ний психического и социального развития, индивидуальных способностей и 

возможностей обучающихся; 

3)  единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений 

в освоении содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность 

оценки в разных образовательных организациях. Для этого необходимым яв-

ляется создание методического обеспечения (описание диагностических ма-

териалов, процедур их применения, сбора, формализации, обработки, обоб-
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щения и представления полученных данных) процесса осуществления оценки 

достижений обучающихся. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса 

образования обучающихся с РАС, самым тесным образом взаимосвязаны и 

касаются одновременно разных сторон процесса осуществления оценки ре-

зультатов их образования. 

При разработке системы оценки достижений обучающихся в освоении 

содержания АООП НОО необходимо ориентироваться на представленный в 

Стандарте перечень планируемых результатов. В соответствии с требо-

вания ФГОС НОО обучающихся с РАС оценке подлежат личностные, мета-

предметные и предметные результаты. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социаль-

ными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-

ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие соци-

альных отношений обучающихся в различных средах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) компе-

тенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов. 

Для оценки продвижения обучающегося с РАС в овладении социаль-

ными (жизненными) компетенциями может применяться метод экспертной 

оценки, который представляет собой процедуру оценки результатов на осно-

ве мнений группы специалистов (экспертов). Данная группа должна объеди-

нять всех участников образовательного процесса - тех, кто обучает, воспиты-

вает и тесно контактирует с ребѐнком. Состав экспертной группы определя-

ется образовательной организацией и должен включать педагогических и ме-

дицинских работников (учителей, воспитателей, учителей-логопедов, педаго-

гов- психологов, социальных педагогов, врача психоневролога, невропатоло-

га, педиатра), которые хорошо знают обучающегося. Для полноты оценки 

личностных результатов освоения обучающимися с РАС АООП НОО следу-

ет учитывать мнение родителей (законных представителей), поскольку осно-
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вой оценки служит анализ изменений поведения обучающегося в повседнев-

ной жизни в различных социальных средах (школьной и семейной). Резуль-

таты анализа должны быть представлены в форме удобных и понятных всем 

членам экспертной группы условных единицах: 0 баллов - нет продвижения; 

1 балл - минимальное продвижение; 2 балла - среднее продвижение; 3 балла - 

значительное продвижение. Подобная оценка необходима экспертной группе 

для выработки ориентиров в описании динамики развития социальной (жиз-

ненной) компетенции ребенка. Результаты оценки личностных достижений 

заносятся в индивидуальную карту развития обучающегося, что позволяет не 

только представить полную картину динамики целостного развития ребенка, 

но и отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным 

компетенциям. 

Основной формой работы участников экспертной группы является 

психолого-медико- педагогический консилиум. 

На основе требований, сформулированных в разделе «IV. Требования к 

результатам освоения АООП НОО для обучающихся с РАС» ФГОС НОО 

обучающихся с РАС, образовательная организация при разработке АООП 

НОО разрабатывает собственную программу оценки личностных результатов 

с учетом типологических и индивидуальных особенностей обучающихся с 

РАС, которая утверждается локальными актами организации. 

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися 

универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и комму-

никативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями (со-

ставляющими основу умения учиться) и межпредметными знаниями, а также 

способность решать учебные и жизненные задачи и готовность к овладению 

в дальнейшем АООП основного общего образования. 

Оценка метапредметных результатов предполагает оценку продвиже-

ния обучающегося с РАС в овладении регулятивными, коммуникативными и 

познавательными универсальными учебными действиями, т.е. таких ум-
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ственных действий обучающихся, которые направлены на управление своей 

познавательной деятельностью. 

Основное содержание оценки метапредметных результатов на ступени 

начального общего образования строится вокруг умения учиться, т.е. той со-

вокупности способов действий, которая, собственно, и обеспечивает способ-

ность обучающихся с РАС к самостоятельному усвоению новых знаний и 

умений, включая организацию этого процесса. 

Уровень сформированности универсальных учебных действий, пред-

ставляющих содержание и объект оценки метапредметных результатов, мо-

жет быть качественно оценѐн и измерен в следующих основных формах: 

-  достижение метапредметных результатов может выступать как резуль-

тат выполнения специально сконструированных диагностических задач, 

направленных на оценку уровня сформированности конкретного вида уни-

версальных учебных действий; 

-  достижение метапредметных результатов может рассматриваться как 

инструментальная основа (или как средство решения) и как условие успеш-

ности выполнения учебных и учебно-практических задач средствами учеб-

ных предметов; 

-  достижение метапредметных результатов может проявиться в успеш-

ности выполнения комплексных заданий на межпредметной основе. 

Предметные результаты включают освоенные обучающимися с РАС 

знания и умения, специфичные для каждой образовательной области, готов-

ность их применения. 

Оценку этой группы результатов целесообразно начинать со второго 

полугодия 2-го класса, т. е. в тот период, когда у обучающихся уже будут 

сформированы некоторые начальные навыки чтения, письма и счета. Кроме 

того, сама учебная деятельность будет привычной для обучающихся, и они 

смогут ее организовывать под руководством учителя. 

Во время обучения в 1 классах, а также в течение первого полугодия 

второго класса целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу 
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обучающихся, используя только качественную оценку. При этом не является 

принципиально важным, насколько обучающийся с РАС продвигается в 

освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе обучения цен-

тральным результатом является появление значимых предпосылок учебной 

деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не 

только под прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, 

но и с определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем 

и одноклассниками. 

В процессе оценки достижения планируемых личностных, метапред-

метных и предметных результатов должны использоваться разнообразные 

методы и формы, взаимно дополняющие друг друга (стандартизированные 

письменные и устные работы, проекты, практические работы, творческие ра-

боты, самоанализ и самооценка, наблюдения и др.). 

 

2. Содержательный раздел 

2.1. Программа формирования универсальных учебных действий 

Программа формирования универсальных учебных действий на ступе-

ни начального общего образования конкретизирует требования ФГОС НОО 

обучающихся с РАС к личностным, метапредметным и предметным резуль-

татам освоения АООП НОО, и служит основой разработки программ учеб-

ных предметов, курсов. 

Цель программы: формирование совокупности универсальных учеб-

ных действий применимых в рамках, как образовательного процесса, так и 

при решении проблем в реальных жизненных ситуациях.  

Задачи программы:  

 установить ценностные ориентиры начального образования;  

 определить состав и характеристику универсальных учебных действий;  
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 выявить в содержании предметных линий универсальные учебные дей-

ствия и определить условия формирования в образовательном процессе и 

жизненно важных ситуациях.  

Программа формирования универсальных учебных действий учащихся 

с РАС на уровне начального общего образования содержит: 

 описание ценностных ориентиров образования обучающихся с РАС на 

уровне начального общего образования;  

 связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предме-

тов;  

 характеристики личностных, регулятивных, познавательных, коммуника-

тивных универсальных учебных действий обучающихся;  

 типовые задачи формирования личностных, регулятивных, познаватель-

ных, коммуникативных универсальных учебных действий;  

 описание преемственности программы формирования универсальных 

учебных действий при переходе от дошкольного к начальному общему 

образованию.  

Характеристика личностных, регулятивных, познавательных, коммуника-

тивных универсальных учебных действий обучающихся с РАС: 

  Личностные  универсальные  учебные  действия  обеспечи-

вают ценностносмысловую ориентацию обучающихся (умение соотносить 

поступки и события с принятыми этическими принципами, знание мораль-

ных норм и умение выделить нравственный аспект поведения) и ориентацию 

в социальных ролях и межличностных отношениях. 

Регулятивные универсальные учебные действия обеспечивают обу-

чающимся организацию своей учебной деятельности. 

Познавательные универсальные учебные действия включают: об-

щеучебные, логические учебные действия, а также постановку и решение 

проблемы. 

К коммуникативным действиям относятся:  
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 планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – 

определение цели, функций участников, способов взаимодействия;  

 постановка вопросов – инициативное сотрудничество в поиске и сборе 

информации;  

 разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и 

оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие реше-

ния и его реализация;  

 управление поведением партнѐра – контроль, коррекция, оценка его дей-

ствий;  

 умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в со-

ответствии с задачами и условиями коммуникации;   

 владение монологической и диалогической формами речи в соответствии 

с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка, совре-

менных средств коммуникации.   

2.2.  Учебный план 

Пояснительная записка 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учре-

ждения «Николаевская средняя общеобразовательная школа»  (далее –школа) 

на 2021-2022 учебный год (далее - учебный план), реализующего ФГОС 

начального общего образования для детей с расстройствами аутистического 

спектра (далее - РАС), разработан в соответствии с:  

 Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, утвержденный приказом Министрества образования  и 

науки РФ от 19.12.2014 № 1598; 

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществ-
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ления образовательной деятельности по основным общеобразователь-

ным программам – образовательным программам начального, основ-

ного общего и среднего общего образования»; 

 Постановление администрации муниципального района «Улѐтовский 

район» Забайкальского края от 24.09.2021 № 445/н «Об организации 

предоставления общедоступного и бесплатного начального, основно-

го общего, среднего общего образования по основным общеобразова-

тельным программам в общеобразовательных организациях муници-

пального района «Улѐтовский район» Забайкальского края»; 

 письмо Министрества образования и науки РФ от 07.06.2013 №  ИР-

535/007 «О коррекционном и инклюбзивном образовании детей»; 

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 19.12.2014 № 1598 "Об утверждении федерального государствен-

ного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья".  

 Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил сп 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обуче-

ния, отдыха и оздоровления детей»»; 

 устава МБОУ Николаевская  СОШ; 

 в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нор-

мативами (СанПиН 2.4.2.2821-10 и изменениями от 24.12. 2015 №81). 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016 г. 

№ ВК-452/07 "О введении ФГОС ОВЗ"; 

 Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

начального общего образования обучающихся с расстройствами аути-

стического спектра. 

 Вариант 8.2. АООП НОО предполагает, что обучающийся с РАС получа-

ет образование, сопоставимое по конечным достижениям с образованием 
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сверстников, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в пролон-

гированные сроки (5 лет). Данный вариант (8.2) предполагает в большей сте-

пени развитие у обучающихся жизненной компетенции на основе планомер-

ного введения в более сложную социальную среду, расширение жизненного 

опыта, социальных контактов с детьми и взрослыми. 

Информация о продолжительности учебного года и учебной недели. 

в 1 классе – 33 учебных недели 

 во 2-4 классе - 34 учебные недели   

 Продолжительность учебных периодов: 

  

 

 

 

 

 

Продолжительность учебной недели – 5 дней  в соответствии с п.10.5 Сан-

ПиН 2.4.2.2821-10.    

Продолжительность обучения : в начальной школе 5 лет. 

Учебные занятия осуществляются согласно утвержденному расписанию. 

Допустимая недельная нагрузка по АООП составляет 23 часа: 8 аудиторных 

часов и 13 часов на самостоятельное изучение. 

 Продолжительность учебной нагрузки на уроке не должна превышать 40 

минут. 

Период Сроки 

1 четверть 01.09.2021 – 29.10.2021 

2 четверть 08.11.2021 – 30.12.2021 

3 четверть 10.01.2022 – 18.03.2022 

4 четверть 28.03.2022 – 25.05.2022 
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         Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, что-

бы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах): в I-III  классах -1,5 ч., в IV классах - 2 ч. 

Сведения о выборе языка обучения и изучении родных языков.             

Обучение осуществляется на русском языке на основании Устава ОУ и заяв-

ления родителей. По заявлениям родителей ( законных представителей) для 

изучения  был выбран родной русский  язык из числа языков народов РФ. 

Обоснование распределения часов части, формируемой участниками образо-

вательных отношений.  

 В учебном плане представлены предметные области и коррекционно-

развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав 

учетом особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся 

с РАС. Коррекционно - развивающая область включена в структуру учебного 

плана с целью коррекции недостатков психофизического развития обучаю-

щихся. 

Часы из части, формируемой  участниками образовательных отношений вы-

делены: 

- на литературное чтение 2 часа с целью формирования читательской компе-

тенции младшего школьника; 

Особенности организации образовательного процесса 

 Для предупреждения переутомления в течение недели организуется об-

легченный учебный день. 

 При организации образовательной деятельности предусматривается про-

ведение физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе во время письма, ри-

сования и использования электронных средств обучения (далее – ЭСО). 
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 При использовании на занятии ЭСО в середине урока организуется пере-

рыв для проведения комплекса упражнений для профилактики зри-

тельного утомления, повышения активности центральной нервной си-

стемы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц ту-

ловища, для укрепления мышц и связок нижних конечностей. 

 Занятия физической культурой могут проводиться на открытом воздухе в 

зависимости от совокупности показателей метеорологических условий 

(температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) 

по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни за-

нятия физической культурой должны проводятся в зале. 

 Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение фи-

зических упражнений, к общему времени занятия физической культу-

рой должно составлять не менее 70%. 

Промежуточная аттестация: 

 проводится для обучающихся со второго класса. Промежуточная атте-

стация обязательна для обучающихся всех форм обучения, в том числе 

обучающихся по индивидуальному учебному плану ; 

 проводится по итогам учебного года по каждому учебному предмету, 

курсу, дисциплине (модулю) и иным видам учебной деятельности, 

предусмотренным учебным планом; 

 сроки проведения промежуточной аттестации определяются основной 

образовательной программой общего образования соответствующего 

уровня (индивидуальным учебным планам).                  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования 

индивидуального обучения учащегося на дому 

по адаптированной образовательной   программе ( вариант  8.2 ) 

на 2021 -2022 учебный год 

2.3 Программы учебных предметов 

Русский язык 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета "Русский язык" 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

2 класс 

Аудиторная 

нагрузка 

Самостоятель-

ная работа 

Русский язык и литера-

турное чтение 

Русский язык 2 2 

Литература  1 2 

Родной  язык и литера-

турное чтение на род-

ном языке 

Родной язык 0,5 0,5 

Литературное чтение на 

родном языке 

0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык (ан-

глийский) 

0 0 

Математика и информа-

тика 

Математика  1,5  2,5 

Обществознание и есте-

ствознание 

Окружающий мир 0,5 1,5 

Основы религиозных 

культур и светской эти-

ки 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 

 

Искусство 

Музыка 0,5 0,5 

Изобразительное искус-

ство  

0,5 0,5 

Технология Технология  0,5 0,5 

Физическая культура Физическая культура   0,5 2,5 

Итого: 21 8 13 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при 5- дневной учебной 

неделе  

Литературное чтение   2 

Максимальная допустимая недельная образователь-

ная нагрузка при 5 –дневной учебной неделе 

  

23 
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Личностные результаты 

1. Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяю-

щемся и развивающемся мире. 

2. Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие моти-

вов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения. 

3. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои по-

ступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представле-

ний о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе. 

4. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

5. Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей. 

6. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

различных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и нахо-

дить выходы из спорных ситуаций. 

7. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, мо-

тивации к творческому труду, к работе на результат, бережному отношению 

к материальным и духовным ценностям. 

Метапредметные результаты 

1. Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учеб-

ной деятельности, поиска средств еѐ осуществления. 

2. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями еѐ ре-

ализации, определять наиболее эффективные способы достижения результа-

та. 

3. Использование знаково-символических средств представления ин-

формации. 

4. Активное использование речевых средств и средств для решения 

коммуникативных и познавательных задач. 
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5. Использование различных способов поиска (в справочных источни-

ках), сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации ин-

формации. 

6. Овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и 

жанров в соответствии с целями и задачами: осознанно строить речевое вы-

сказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в 

устной и письменной формах. 

7. Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления анало-

гий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к 

известным понятиям. 

8. Готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать возмож-

ность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою, 

излагать своѐ мнение и аргументировать свою точку зрения и оценки собы-

тий. 

9. Определение общей цели и путей еѐ достижения; умение договари-

ваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осу-

ществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оцени-

вать собственное поведение и поведение окружающих. 

10. Готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учѐта 

интересов сторон и сотрудничества. 

11. Овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объ-

ектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием 

учебного предмета «Русский язык». 

12. Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и процес-

сами. 

Предметные результаты 
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1. Формирование первоначальных представлений о единстве и многооб-

разии языкового и культурного пространства России, о языке как основе 

национального самосознания. 

2. Сформированность позитивного отношения к правильной устной и 

письменной речи как показателям общей культуры и гражданской позиции 

человека. 

3. Овладение первоначальными представлениями о нормах русского 

языка и правилах речевого этикета.  

4. Формирование умения ориентироваться в целях, задачах, средствах и 

условиях общения, выбирать адекватные языковые средства для успешного 

решения коммуникативных задач при составлении несложных монологиче-

ских высказываний и письменных текстов. 

5. Осознание безошибочного письма как одного из проявлений соб-

ственного уровня культуры, применение орфографических правил и правил 

постановки знаков препинания при записи собственных и предложенных 

текстов. Владение умением проверять написанное. 

6. Овладение учебными действиями с языковыми единицами и форми-

рование умения использовать знания для решения познавательных, практи-

ческих и коммуникативных задач. 

Содержание учебного предмета "Русский язык": 

Слушание. Осознание цели и ситуации устного общения. Адекватное 

восприятие звучащей речи. Понимание на слух информации, содержащейся в 

предложенном тексте, определение основной мысли текста, передача его со-

держания по вопросам. 

Говорение. Выбор языковых средств в соответствии с целями и услови-

ями для эффективного решения коммуникативной задачи. Практическое 

овладение диалогической формой речи. Овладение умениями начать, под-

держать, закончить разговор, привлечь внимание и т. п. Практическое овла-

дение устными монологическими высказываниями в соответствии с учебной 

задачей (описание, повествование, рассуждение). Овладение нормами рече-
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вого этикета в ситуациях учебного и бытового общения (приветствие, про-

щание, извинение, благодарность, обращение с просьбой). Соблюдение ор-

фоэпических норм и правильной интонации. 

Чтение. Понимание учебного текста. Выборочное чтение с целью 

нахождения необходимого материала. Нахождение информации, заданной в 

тексте в явном виде. Формулирование простых выводов на основе информа-

ции, содержащейся в тексте. Интерпретация и обобщение содержащейся в 

тексте информации. 

Русский язык. Фонетика. Звуки речи. Осознание единства звукового 

состава слова и его значения. Установление числа и последовательности зву-

ков в слове. Сопоставление слов, различающихся одним или несколькими 

звуками. Составление звуковых моделей слов. Сравнение моделей различных 

слов. Подбор слов к определѐнной модели.  

Различение гласных и согласных звуков, гласных ударных и безудар-

ных, согласных твѐрдых и мягких, звонких и глухих.  

Слог как минимальная произносительная единица. Деление слов на 

слоги. Определение места ударения. Смыслоразличительная роль ударения. 

Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. Овладение 

позиционным способом обозначения звуков буквами. Буквы гласных как по-

казатель твѐрдости-мягкости согласных звуков. Функция букв е, ѐ, ю, я. Мяг-

кий знак как показатель мягкости предшествующего согласного звука.  

Знакомство с русским алфавитом как последовательностью букв.  

Письмо. Усвоение гигиенических требований при письме. Развитие 

мелкой моторики пальцев и свободы движения руки. Развитие умения ориен-

тироваться на пространстве листа в тетради и на пространстве классной дос-

ки. Овладение начертанием письменных прописных (заглавных) и строчных 

букв. Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдени-

ем гигиенических норм. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. 

Письмо под диктовку слов и предложений, написание которых не расходится 



 

30 
 

с их произношением. Усвоение приѐмов и последовательности правильного 

списывания текста.  

Овладение первичными навыками клавиатурного письма. 

Понимание функции небуквенных графических средств: пробела меж-

ду словами, знака переноса.  

Слово и предложение. Восприятие слова как объекта изучения, матери-

ала для анализа. Наблюдение над значением слова.  

Различение слова и предложения. Работа с предложением: выделение 

слов, изменение их порядка. Интонация в предложении. Моделирование 

предложения в соответствии с заданной интонацией.  

Орфография. Знакомство с правилами правописания и их применение:  

• раздельное написание слов;  

• обозначение гласных после шипящих (ча—ща, чу—щу, жи—ши);  

• прописная (заглавная) буква в начале предложения, в именах соб-

ственных;  

• перенос слов по слогам без стечения согласных;  

• знаки препинания в конце предложения.  

Развитие речи. Понимание прочитанного текста при самостоятельном 

чтении вслух и при его прослушивании. Составление небольших рассказов 

повествовательного характера по серии сюжетных картинок, материалам 

собственных игр, занятий, наблюдений, на основе опорных слов.  

Систематический курс 

Фонетика и орфоэпия. Различение гласных и согласных звуков. 

Нахождение в слове ударных и безударных гласных звуков. Различение мяг-

ких и твѐрдых согласных звуков, определение парных и непарных по твѐрдо-

сти-мягкости согласных звуков. Различение звонких и глухих согласных зву-

ков, определение парных и непарных по звонкости-глухости согласных зву-

ков. Определение качественной характеристики звука: гласный — соглас-

ный; гласный ударный — безударный; согласный твѐрдый — мягкий, парный 

— непарный; согласный звонкий — глухой, парный — непарный. Деление 
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слов на слоги. Слогообразующая роль гласных звуков. Словесное ударение и 

логическое (смысловое) ударение в предложениях. Словообразующая функ-

ция ударения. Ударение, произношение звуков и сочетаний звуков в соответ-

ствии с нормами современного русского литературного языка. Фонетический 

анализ слова. 

Графика. Различение звуков и букв. Обозначение на письме твѐрдости 

и мягкости согласных звуков. Использование на письме разделительных ь и 

ъ. 

Установление соотношения звукового и буквенного состава слов типа 

стол, конь; в словах с йотированными гласными е, ѐ, ю, я; в словах с непро-

износимыми согласными. 

Использование небуквенных графических средств: пробела между сло-

вами, знака переноса, красной строки (абзаца), пунктуационных знаков (в 

пределах изученного).  

Знание алфавита: правильное называние букв, их последовательность. 

Использование алфавита при работе со словарями, справочниками, каталога-

ми.  

Орфография и пунктуация. Формирование орфографической зоркости, 

использование разных способов проверки орфограмм в зависимости от места 

орфограммы в слове. Использование орфографического словаря. 

Применение правил правописания и пунктуации: 

• сочетания жи—ши, ча—ща, чу—щу в положении под ударением; 

• сочетания чк—чн, чт, нч, щн и др.;  

• перенос слов; 

• прописная буква в начале предложения, в именах собственных. 

Литературное чтение 

 Планируемые результаты освоения учебного предмета «Литературное 

чтение» 

Личностные результаты: 
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1) формирование средствами литературных произведений целостного 

взгляда на мир в единстве и разнообразии природы, народов, культур и рели-

гий; 

2) воспитание художественно-эстетического вкуса, эстетических по-

требностей, ценностей и чувств на основе опыта слушания и заучивания 

наизусть произведений художественной литературы; 

3) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально - 

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

4)  овладение начальными навыками адаптации к школе, школьному 

коллективу; 

5)   принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие 

учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

6)  развитие самостоятельности и личной ответственности за свои про-

ступки на основе представлений о нравственных нормах общения. 

Метапредметные результаты: 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учеб-

ной деятельности, поиска средств еѐ осуществления; 

2) освоение способами решения проблем творческого и поискового ха-

рактера; 

3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями еѐ ре-

ализации, определять наиболее эффективные способы достижения результа-

та; 

4) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 

неуспеха; 

5) овладение навыками смыслового чтения текстов в соответствии с це-

лями и задачами, осознанного построения речевого высказывания в соответ-
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ствии с задачами коммуникации и составления текстов в устной и письмен-

ной формах; 

6)  готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать различ-

ные точки зрения и право каждого иметь и излагать своѐ мнение и аргумен-

тировать свою точку зрения и оценку событий; 

7) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учѐта 

интересов сторон и сотрудничества. 

Предметные результаты: 

1) понимание литературы как явления национальной и мировой культу-

ры, средства сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций; 

2) осознание значимости чтения для личного развития; формирование 

представлений о Родине и еѐ людях, окружающем мире, культуре, первона-

чальных этических представлений, понятий о добре и зле, дружбе, честности; 

формирование потребности в систематическом чтении; 

3) достижение необходимого для продолжения образования уровня чи-

тательской компетентности, общего речевого развития, т. е. овладение чте-

нием вслух и про себя; 

4) умение осознанно воспринимать и оценивать содержание и специфи-

ку различных текстов, участвовать в их обсуждении, давать и обосновывать 

нравственную оценку поступков героев. 

Содержание учебного предмета «Литературное чтение»:  

Увеличение количества часов в букварный основной период связано с рас-

пределением резервного времени. Именно в букварный период формируется 

основа навыка чтения, именно поэтому целесообразно увеличить количество 

часов в основной период.  

Формы контроля: чтение вслух и обсуждение прочитанного, рассказ, бе-

седа, занятия с элементами театрализации, творческие занятия (сочинение 

сказок), конкурсы. 

Виды речевой и читательской деятельности 

Умение слушать (аудирование) 
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       Восприятие на слух звучащей речи (высказывание собеседника, 

слушание различных текстов). Адекватное понимание содержания звучащей 

речи, умение отвечать на вопросы по содержанию прослушанного произве-

дения, определение последовательности событий. 

Чтение 

Чтение вслух. Ориентация на развитие речевой культуры учащихся и 

формирование у них коммуникативно-речевых умений и навыков. 

Постепенный переход от слогового к плавному, осмысленному, пра-

вильному чтению целыми словами вслух. Темп чтения, позволяющий осо-

знать текст. Постепенное увеличение скорости чтения. Соблюдение орфо-

эпических и интонационных норм чтения. Чтение предложений с интонаци-

онным выделением знаков препинания.  

Работа с текстом художественного произведения. 

Определение особенностей художественного текста: своеобразие выра-

зительных средств языка (с помощью учителя).   Понимание заглавия произ-

ведения, его адекватное соотношение с содержанием. 

Понимание нравственно-эстетического содержания прочитанного про-

изведения, осознание мотивации поведения героев, анализ поступков героев 

с точки зрения норм морали. Осознание понятия «Родина», представления о 

проявлении любви к Родине в литературе разных народов (на примере наро-

дов России). Схожесть тем и героев в фольклоре разных народов. 

Характеристика героя произведения с использованием художественно-

выразительных средств данного текста. Нахождение в тексте слов и выраже-

ний, характеризующих героя и события. Анализ (с помощью учителя) по-

ступка персонажа и его мотивов. Сопоставление поступков героев по анало-

гии или по контрасту. Характеристика героя произведения: портрет, харак-

тер, выраженные через поступки и речь.  

Умение говорить (культура речевого общения) 

Осознание диалога как вида речи. Особенности диалогического обще-

ния: умение понимать вопросы, отвечать на них и самостоятельно задавать 
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вопросы по тексту; внимательно выслушивать, не перебивая, собеседника и в 

вежливой форме высказывать свою точку зрения по обсуждаемому произве-

дению. Умение проявлять доброжелательность к собеседнику. Доказатель-

ство собственной точки зрения с опорой на текст или личный опыт. 

Математика 

Планируемые результаты освоения учебного предмета "Математика" 

Личностные результаты 

1) Целостное восприятие окружающего мира. 

2) Развитие мотивации учебной деятельности и личностного смысла уче-

ния, заинтересованность в приобретении и расширении знаний и способов 

действий     

3) Рефлексивная самооценка, умение анализировать свои действия и управлять 

ими. 

4)  Навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками.  

5) Установка на здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому 

труду, к работе на результат. 

Метапредметные результаты 

1) Способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельно-

сти, находить средства и способы еѐ осуществления. 

2) Использование речевых средств и средств информационных и комму-

никационных технологий для решения коммуникативных и познава-

тельных задач. 

3) Использование различных способов поиска, сбора, обработки, ана-

лиза, организации и передачи информации в соответствии с коммуни-

кативными и познавательными задачами и технологиями учебного 

предмета. 

4) Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обоб-

щения, классификации по родовидовым признакам. 

5) Готовность слушать собеседника и вести диалог. 

6) Определение обшей цели и путей еѐ достижения: умение договариваться 
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о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять 

взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать соб-

ственное поведение и поведение окружающих. 

7) Овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов и 

процессов в соответствии с содержанием учебного предмета «Математика». 

Предметные результаты 

1)  Овладение основами логического и алгоритмического мышления, про-

странственного воображения и математической речи, основами счѐта, из-

мерений. 

2)  Приобретение начального опыта применения математических зна-

ний для решения учебно-познавательных и учебно-практических задач. 

     3) Умения выполнять устно и письменно арифметические действия с чис-

лами и числовыми выражениями, решать текстовые задачи, исследовать, распо-

знавать и изображать геометрические фигуры, работать с цепочками. 

Содержание учебного предмета "Математика": 

Числа от 1 до 100. Нумерация  

Числа от 1 до 20. Счет десятками. Образование, чтение и запись чисел от 

20 до 100. Поместное значение цифр. Однозначные и двузначные числа. Чис-

ло 100. Рубль. Копейка. Замена двузначного числа суммой разрядных слага-

емых. Сложение и вычитание вида: 30 + 5, 35 – 5, 35 – 30. Задачи-расчеты. 

Миллиметр. Метр. Таблица единиц длины.  

Числа от 1 до 100. Сложение и вычитание  

Время. Единицы времени: час, минута. Числовое выражение. Порядок дей-

ствий в числовых выражениях. Скобки. Сравнение числовых выражений. 

Применение переместительного и сочетательного свойств сложения для ра-

ционализации вычислений. Устные приемы сложения и вычитания вида: 36 + 

2, 36 + 20, 60 + 18, 36 – 2, 36 – 20, 26 + 4, 30 – 7, 60 – 24, 26 + 7, 35 – 8. Бук-

венные выражения. Уравнение. Сложение и вычитание вида: 45 + 23, 57 – 

26). Решение и составление задач, обратных данной, задач на нахождение 

неизвестного слагаемого, неизвестного уменьшаемого, неизвестного вычита-
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емого. Решение задач. Запись решения задачи выражением. Угол. Виды уг-

лов. Прямоугольник. Свойства противоположных сторон прямоугольника. 

Квадрат. Длина ломаной. Периметр многоугольника. Задачи с сюжетами.  

Окружающий мир 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Окружающий мир» 

Личностные результаты. 

1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства 

гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание 

своей этнической и национальной принадлежности; формирование ценностей 

многонационального российского общества; становление гуманистических и 

демократических ценностных ориентаций; 

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 

его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и 

религий; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов 

учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в 

том числе в информационной деятельности, на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы 

из спорных ситуаций; 
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10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению 

к материальным и духовным ценностям. 

Метапредметные результаты:  

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств еѐ осуществления; 

2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями еѐ реализации; 

определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

4) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 

неуспеха; 

5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;  

6) активное использование речевых средств для решения коммуникативных и 

познавательных задач; 

7) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь 

свою; излагать своѐ мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку 

событий; 

8) определение общей цели и путей еѐ достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять 

взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих; 

9) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности (природных, социальных, 

культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием учебного 

предмета «Окружающий мир»;  



 

39 
 

10) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами; 

При изучении предмета «Окружающий мир» достигаются следующие 

предметные результаты: 

1) сформированность уважительного отношения к России, родному 

краю, своей семье, истории, культуре, природе нашей страны, еѐ современ-

ной жизни; 

2) осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологи-

ческой грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире 

природы и людей, норм здоровьесберегающего поведения в природной и со-

циальной среде; 

3) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные 

связи в окружающем мире. 

Содержание учебного предмета «Окружающий мир»:  

 Человек и природа  

Природа - это то, что нас окружает, но не создано человеком. Природ-

ные объекты и предметы, созданные человеком. Неживая и живая природа. 

Признаки предметов (цвет, форма, сравнительные размеры и др.). Примеры 

явлений природы: смена времѐн года, снегопад, листопад, перелѐты птиц, 

смена времени суток, рассвет, закат, ветер, дождь, гроза) 

Звѐзды и планеты. Солнце - ближайшая к нам звезда, источник света и 

тепла для всего живого на Земле. Земля-планета, общее представление о 

форме и размерах Земли. Глобус как модель Земли, Луна-естественный спут-

ник Земли. 

Вода. Состояния воды. Использование в хозяйственной жизни челове-

ка. Полезные ископаемые. Камни, их разнообразие: гранит, кремень, извест-

няк. Их значение в хозяйственной деятельности человека. 

Растения, их разнообразие. Части растения (корень, стебель, лист, цве-

ток, плод, семя.) Условия, необходимые для жизни растения (свет, тепло, 
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воздух, вода). Наблюдение роста растений, фиксация изменений. Деревья, 

кустарники, травы. Дикорастущие и культурные растения. Роль растений в 

природе и жизни людей, бережное отношение человека к растениям. Расте-

ния родного края, их названия и краткая характеристика на основе наблюде-

ний. 

Животные, их разнообразие. Условия, необходимые для жизни живот-

ных (воздух, вода, тепло, пища). Насекомые, рыбы, птицы, звери; их отличия. 

Животные родного края, их названия, краткая характеристика на основе 

наблюдений. 

Человек-часть природы. Зависимость жизни человека от природы. По-

ложительное и отрицательное влияние деятельности человека на природу. 

Правила поведения в природе. 

 Человек и общество 

Общество - совокупность людей, которые объединены общей культу-

рой и связаны друг с другом совместной деятельностью во имя общей цели. 

Духовно-нравственные и культурные ценности - основа жизнеспособности 

общества. Человек - член общества, носитель и создатель культуры. Общее 

представление о вкладе в культуру человечества традиций и религиозных 

воззрений разных народов. Взаимоотношения человека с другими людьми. 

Семья - самое близкое окружение человека. Семейные традиции. Взаи-

моотношения в семье и взаимопомощь членов семьи. Оказание посильной 

помощи взрослым. Забота о детях, престарелых, больных - долг каждого че-

ловека. Хозяйство семьи. Родословная. Имена и фамилии членов семьи. Со-

ставление схемы родословного древа, истории семьи. Духовно-нравственные 

ценности в семейной культуре народов России и мира. 

Младший школьник. Правила поведения в школе, на уроке. Обращение 

к учителю, классный, школьный коллектив, совместная учѐба, игры, отдых. 

Составление режима дня для школьника. 
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Общественный транспорт. Транспорт города или села. Наземный, воз-

душный и водный транспорт. Правила пользования транспортом. Средства 

связи: почта, телеграф, телефон, электронная почта. 

Средства массовой информации: радио, телевидение, пресса, Интернет. 

Наша Родина - Россия, Российская Федерация. Россия на карте, госу-

дарственная граница России. 

Москва - столица России. Святыни Москвы - святыни России. Досто-

примечательности Москвы: Кремль, Красная площадь, Большой театр и др. 

Характеристика отдельных исторических событий, связанных с Москвой 

(основание Москвы, строительство Кремля и др.). Герб Москвы. Расположе-

ние Москвы на карте. 

Россия - многонациональная страна. Народы, населяющие Россию, их 

обычаи, характерные особенности быта. Основные религии народов России: 

православие, ислам, иудаизм, буддизм. Уважительное отношение к своему и 

другим народам, их религии, культуре, истории. Проведение спортивного 

праздника на основе традиционных детских игр народов своего края. 

Родной край - частица России. Родной город (село), регион (область, 

край, республика): название, основные достопримечательности; музеи, теат-

ры, спортивные комплексы и пр. Особенности труда людей родного края, их 

профессии. Названия разных народов, проживающих в данной местности, их 

обычаи, характерные особенности быта. Важные сведения из истории родно-

го края. Святыни родного края. Проведение дня памяти выдающегося земля-

ка. 

Правила безопасной жизни. 

Ценность здоровья и здорового образа жизни  

Режим дня школьника, чередование труда и отдыха в режиме дня; лич-

ная гигиена. Физическая культура, закаливание, игры на воздухе как условие 

сохранения и укрепления здоровья. 

Личная ответственность каждого человека за сохранение и укрепление 

своего физического и нравственного здоровья. Номера телефонов экстренной 
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помощи. Первая помощь при лѐгких травмах (ушиб, порез, ожог), обморажи-

вании, перегреве. 

Дорога от дома до школы. Правила противопожарной безопасности, 

основные правила обращения с газом, электричеством, водой. Опасные места 

в квартире, доме и его окрестностях (балкон, подоконник, лифт, стройпло-

щадка, пустырь и т.д.). 

Музыка 

Планируемые результаты изучения учебного предмета «Музыка»: 

 В результате изучения музыки у учащегося будут сформированы осно-

вы музыкальной культуры; воспитаны нравственные и эстетические чувства, 

художественный вкус; развит интерес к музыкальному искусству и музы-

кальной деятельности, образное и ассоциативное мышление и воображение, 

музыкальная память и слух, певческий    голос, учебно-творческие     способ-

ности     в   различных    видах    музыкальной деятельности.  Учащийся    

смогут открыто выражать свое отношение к искусству, проявлять ценностно-

смысловые ориентации, позитивную     самооценку, самоуважение, жизнен-

ный оптимизм.   

Учащийся    научится   воспринимать   музыку   и   размышлять   о      

ней; воплощать музыкальные образы при разучивании и исполнении вокаль-

но-хоровых произведений, игре на элементарных детских музыкальных ин-

струментах; импровизировать в разнообразных видах музыкально-

творческой деятельности.   

    Учащийся     будет   способен    встать на позицию    другого   человека, 

вести   диалог, участвовать в обсуждении значимых для человека явлений 

жизни и искусства. Он сможет реализовать собственный творческий потен-

циал, применяя музыкальные знания и представления о музыкальном искус-

стве.  

В результате изучения музыки ученик должен: 

Знать/понимать: 

 жанры музыки (песня, танец, марш); 
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 ориентироваться в музыкальных жанрах (опера, балет, симфония и 

т.д.); 

 особенности звучания знакомых музыкальных инструментов; 

 основные средства музыкальной выразительности (мелодия, ритм, 

темп, тембр).  

Уметь: 

 выявлять жанровое начало музыки; 

 оценивать эмоциональный характер музыки и определять ее образное 

содержание; 

 различать звуки по высоте, интонировать простейшие мелодии;  

 участвовать в игре на простейших шумовых инструментах. 

Предметные знания учебного предмета «Музыка» должны отражать: 

- сформированность первоначальных представлений о роли музыки в жизни 

человека, ее роли в духовно-нравственном развитии человека; 

- сформированность основ музыкальной культуры, в том числе на материале 

музыкальной культуры родного края, развитие художественного вкуса и ин-

тереса к музыкальному искусству и музыкальной деятельности; 

- умение воспринимать музыку и выражать свое отношение к музыкальному 

произведению; 

- умение воплощать музыкальные образы при создании театрализованных и 

музыкально-пластических композиций, исполнении вокально-хоровых про-

изведений, в импровизации. 

Содержание учебного предмета: 

 «Три кита» в музыке – песня, танец и марш.  

Обучающиеся слушают музыкальные образцы трех основных, широко 

распространенных в жизни сфер музыки и, возможно, впервые осознают, что 

марш –это не обязательно движение марширующего под музыку человека, 

танец не обязательно движение танцующего под музыку человека, песня не 

обязательно то, что со словами поется. Марш, танец и песня становятся для 
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них тремя разными типами (характерами) музыки. Главная задача – помочь 

обучающимся ощутить разницу в характере музыки марша, танца и песни. 

О чем говорит музыка.  

Обучающимся предлагается вспомнить знакомые им песни, танцы и 

марши – веселые и грустные. Радость и печаль – самые обычные чувства лю-

дей – ребенка, и взрослого. Эти два чувства мы находим во многих произве-

дениях искусства, в том числе и музыкальных. Что выражает музыка? Музы-

ку создает человек, он создает ее для людей, поэтому в музыке прежде всего 

выражаются мысли и чувства человека. И не только одного, а часто многих 

людей, иногда целого народа и даже всего человечества. 

 Как музыка выражает различные черты человеческого характера: силу 

и мужество, нежность и мягкость, серьезность и шутливость?  Как характер 

музыки помогает понять, о ком она написана: о маленьких детях, о старше-

классниках или о взрослых людях? Может ли композитор нарисовать порт-

рет человека так же как это может сделать художник. 

Куда ведут нас «Три кита».  

Перед обучающимися раскрываются ворота, ведущие в оперу, балет, 

симфонию, в музыку, написанную для любых инструментов и для оркестров, 

солистов и хоров, для театральных спектаклей и кинофильмов.  

Что такое музыкальная речь.  

 Звуки, из которых композитор строит музыку, сами по себе могут быть 

очень разными: высокими и низкими, громкими и тихими, быстрыми и мед-

ленными, плавными и прыгающими, стремительно несущимися и почти за-

стывшими на месте, ускоряющимися и замедляющимися, движущимися 

вверх и вниз и т.д. 

Изобразительное искусство 

Планируемые результаты изучения учебного предмета «Изобразительное 

искусство» 

В результате изучения предмета "Изобразительное искусство" у обу-

чающегося: 
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•будут сформированы основы художественной культуры: представления о 

специфике искусства, потребность в художественном творчестве и в обще-

нии с искусством; 

• начнут развиваться образное мышление, наблюдательность и воображение, 

творческие способности, эстетические чувства, формироваться основы ана-

лиза произведения искусства; 

• формируются основы духовно-нравственных ценностей личности, будет 

проявляться эмоционально-ценностное отношение к миру, художественный 

вкус; 

• появится способность к реализации творческого потенциала в духовной, 

художественно-продуктивной деятельности, разовьется трудолюбие, откры-

тость миру, диалогичность; 

•установится осознанное уважение и принятие традиций, форм культурного -

исторической, социальной и духовной жизни родного края, наполнятся кон-

кретным содержание понятия Отечество», «родная земля», «моя семья и 

род», «мой дом», разовьется принятие культуры и духовных традиций много 

национального народа Российской Федерации, зародится социально ориен-

тированный и взгляд на мир; 

• будут заложены основы российской гражданской идентичности, чувства 

гордости за свою Родину, появится осознание своей этнической и нацио-

нальной принадлежности, ответственности за общее благополучие. 

Обучающийся: 

• овладеет умениями и навыками восприятия произведений искусства; смогут 

понимать образную природу искусства; давать эстетическую оценку явлени-

ям окружающего мира; 

• получит навыки сотрудничества со взрослыми и сверстника научатся вести 

диалог, участвовать в обсуждении значимых явлений жизни и искусства; 

• научится различать виды и жанры искусства, смогут называть ведущие ху-

дожественные музеи России (и своего региона); 
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• будет использовать выразительные средства для воплощения собственного 

художественно-творческого замысла; сможет выполнять простые рисунки и 

орнаментальные композиции. 

Содержание учебного предмета: 

Чем и как работает художник  

Знакомство с приемами получения новых цветов, графические художе-

ственные материалы. 

Изображать разнообразные цветы на основе смешивания трех основ-

ных цветов, получать новые цвета путем смешивания, изображать осенний 

лес, используя выразительные возможности материалов, работать пастелью, 

мелками, акварелью, создавать коврик на тему осенней земли, выполнять ап-

пликацию, изображать зимний лес, используя графические материалы, рабо-

тать с целым куском пластилина, создавать объемное изображение, констру-

ировать из бумаги объекты игровой площадки, создавать образ ночного го-

рода с помощью разнообразных неожиданных материалов. 

Реальность и фантазия  

Передавать в изображении характер животного, изображать сказочных 

существ, работать с гуашью, создавать с помощью графических материалов 

изображения различных украшений в природе, работать тушью, пером, уг-

лем, мелом, преображать реальные формы в декоративные, работать с графи-

ческими материалами, конструировать из бумаги формы подводного мира, 

работать в группе, сравнивать природные формы с архитектурными построй-

ками, создавать макеты фантастических зданий, фантастического города, об-

суждать творческие работы, оценивать собственную художественную дея-

тельность. 

О чем говорит искусство  

Изображать живописными материалами контрастные состояния приро-

ды, изображать животного с ярко выраженным характером, создавать живо-

писными материалами выразительные контрастные женские образы, созда-

вать живописными материалами выразительные, контрастные образы добро-
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го и злого героя, работать с пластилином, использовать цвет для передачи 

характера изображения, обсуждать творческие работы, оценивать собствен-

ную художественную деятельность. 

Представление: о декоре, декоративно-прикладном искусстве, о спосо-

бах передачи характера в объемном изображении. 

Как говорит искусство  

Составление теплых и холодных цветовых гамм, изображать борьбу ти-

хого и звонкого цветов, изображать ветки деревьев с определенным характе-

ром, использовать технику обрывной аппликации, изображать борьбу тихого 

и звонкого цветов, создавать выразительные образы животных или птиц, ра-

ботать с разными материалами, обсуждать творческие работы, оценивать 

собственную художественную деятельность. 

Технология 

Планируемые результаты изучения учебного предмета «Технология» 

У обучающегося будут сформированы:  

– внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к 

школе и занятиям предметно практической деятельностью; 

– ориентация на понимание предложений и оценок учителя; 

– ориентация на оценку результатов собственной предметно-практической 

деятельности; 

– этические чувства (стыда, вины, совести) на основе анализа собственных 

поступков. 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

– понимания значения предметно-практической деятельности в жизни; 

– ориентации на анализ соответствия результатов труда требованиям кон-

кретной учебной задачи; 

– способности к самооценке на основе заданных критериев успешности 

учебной деятельности; 

– уважения к культурным традициям своей страны, своего народа; 

– ориентации в поведении на принятые моральные нормы; 
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– понимания чувств других людей. 

Обучающийся научится: 

- самостоятельно отбирать материалы и инструменты для работы; 

- готовить рабочее место в соответствии с видом деятельности, поддерживать 

порядок во время работы, убирать рабочее место; 

- выделять, называть и применять изученные общие правила создания руко-

творного мира в своей предметно-творческой деятельности; 

- самостоятельно выполнять в предложенных ситуациях доступные задания с 

опорой на инструкционную карту, соблюдая общие правила поведения, де-

лать выбор, какое мнение принять в ходе обсуждения — своѐ или высказан-

ное другими; 

- применять освоенные знания и практические умения; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

– использовать полученные умения для работы в домашних условиях; 

– называть традиционные народные промыслы или ремесла своего родного 

края. 

Содержание учебного предмета: 

1. Художественная мастерская.  

Что ты уже знаешь? Изготовление изделий из деталей, размеченных по шаб-

лонам.  

Зачем художнику знать о тоне, форме и размере? Изготовление композиций 

из семян растений.  

Какова роль цвета в композиции? Знакомство с видами композиций: цен-

тральная, вертикальная, горизонтальная.Изготовление аппликаций, компози-

ций с разными цветовыми сочетаниями материалов.  

Какие бывают цветочные композиции? Изготовление композиций разных 

видов.  

Как увидеть белое изображение на белом фоне? Изготовление рельефных 

композиций из белой бумаги.  
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Что такое симметрия? Как получить симметричные детали? Введение поня-

тия «симметрия». Изготовление композиций из симметричных бумажных де-

талей.  

Можно ли сгибать картон? Как? Изготовление изделий сложной формы в од-

ной тематике.  

Как плоское превратить в объѐмное? Изготовление изделий с использовани-

ем с разметкой по половине шаблона.  

Как согнуть картон по кривой линии? Изготовление изделий с деталями, 

имеющими кривые сгибы, с разметкой по половине шаблона.  

2. Чертѐжная мастерская. 

Что такое технологические операции и способы? Введение понятия 

«технологические операции». Изготовление изделий с деталями, сложенны-

ми пружинкой.  

Что такое линейка и что она умеет? Построение прямых линий и отрезков. 

Измерение отрезков. Измерение сторон геометрических фигур. Что такое 

чертѐж и как его прочитать? Изготовление изделий с основой прямоугольной 

формы по их чертежам.  

Как изготовить несколько одинаковых прямоугольников? Изготовле-

ние изделий с плетѐными деталями.  

Можно ли разметить прямоугольник по угольнику? Изготовление из-

делий с основой прямоугольной формы с помощью угольника по их черте-

жам.  

Можно ли без шаблона разметить круг? Изготовление изделий с круглыми 

деталями, размеченными с помощью циркуля.  

Мастерская Деда Мороза и Снегурочки. Изготовление изделий из кру-

гов, размеченными с помощью циркуля, и частей кругов, из деталей прямо-

угольных форм. 

4. Рукодельная мастерская. 

Какие бывают ткани? Изготовление изделий из нетканых материалов (ватных 

дисков, синтепона).  
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Какие бывают нитки. Как они используются? Изготовление изделий, частью 

которых является помпон.  

Что такое натуральные ткани? Каковы их свойства? Изготовление изделий, 

требующих наклеивание ткани на картонную основу.  

Физическая культура 

Планируемые результаты освоения программы 

Учащийся должен уметь: 

-  двигаться ритмично; 

- отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и самостоя-

тельно менять движение в соответствии со сменой требований; 

- выполнять самостоятельно комплекс простейших общеразвивающих 

упражнений; 

- знать игры и уметь подчиняться правилам игры 

2. Содержание учебного предмета (9 часов) 

Упражнения на координацию движений. Разнообразные сочетания од-

новременных движений рук, ног, туловища, кистей. Выполнение упражнений 

под музыку с постепенным ускорением, с резкой сменой темпа движений. 

Поочерѐдные хлопки над головой, на груди, пред собой, справа, слева, на го-

лени. Самостоятельное составление несложных ритмических рисунков в со-

четании хлопков и притопов, с предметами (погремушками, бубном, бараба-

ном). 

Упражнения на расслабление мышц. Прыжки на двух ногах одновре-

менно с мягкими расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и 

опущенной головой («петрушка»).  

Круговые движения кистью (пальцы сжаты в кулак). Противопоставле-

ние одного пальца остальным. Движения кистей и пальцев рук в разном тем-

пе: медленном, среднем, быстром, с постепенным ускорением, с резким из-

менением темпа и плавности движений. 

«Если нравится тебе, делай так!» 

 «Вправо – влево, бросай!» 
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 «Пустое место». 

 «Тихо – громко». 

  Игра в «домики». 

 

2.4. Программа коррекционной работы 

 Коррекционно-развивающая работа является составной частью основ-

ной образовательной программы начального общего образования школы для 

обучающихся с ОВЗ и детьми –инвалидами. Она разработана в соответствии 

с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования для детей с ОВЗ и детьми инвалидами. 

 Программа коррекционной работы предусматривает создание специ-

альных условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые об-

разовательные потребности детей с ограниченными возможностями здоровья 

посредством индивидуализации и дифференциации образовательного про-

цесса. 

 Программа направлена на обеспечение коррекции недостатков в физи-

ческом и (или) психическом развитии ребенка с ограниченными возможно-

стями здоровья (ОВЗ) и оказание помощи ему в освоении Образовательной 

программы. 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеуроч-

ной деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП 

НОО. 

     Программа коррекционной работы должна обеспечивать: выявление осо-

бых образовательных потребностей обучающихся с РАС, обусловленных не-

достатками в их физическом и (или) психическом развитии; коррекцию и 

развитие нарушенных функций, профилактику возникновения вторичных от-

клонений в развитии; оптимизацию социальной адаптации и интеграции обу-

чающихся. 
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      Программа коррекционной работы предусматривает реализацию коррек-

ционноразвивающей области (направления) через: 

1) коррекционные курсы, что позволяет формировать у обучающихся с РАС 

адекватное учебное поведение и социально-бытовые навыки; преодолевать 

недостатки аффективной сферы и трудности во взаимодействии с окружаю-

щими; развивать средства вербальной и невербальной коммуникации; что 

способствует осмыслению, упорядочиванию и дифференциации индивиду-

ального жизненного опыта обучающихся; упорядочиванию и осмыслению 

усваиваемых знаний и умений с исключением возможности их механическо-

го, формального накопления; развитию внимания детей к эмоционально-

личностным проявлениям близких взрослых и соучеников и понимания вза-

имоотношений, чувств, намерений других людей; развитие избирательных 

способностей обучающихся. 

2) обеспечение коррекционной направленности общеобразовательных пред-

метов и воспитательных мероприятий в условиях урочной и внеурочной дея-

тельности; 

3) организацию и осуществление специалистами индивидуальной коррекци-

онной работы (педагогической, психологической, медицинской) с обучаю-

щимися, имеющими индивидуальные особые образовательные потребности и 

особенности развития, требующие проведения индивидуальных коррекцион-

ных занятий; 

4) взаимодействие с семьей (законными представителями) обучающихся с 

РАС. 

         Программа коррекционной работы должна содержать: цель, задачи, 

программы коррекционных курсов, систему комплексного психолого-

медикопедагогического обследования обучающихся, основные направления 

(диагностическое, коррекционноразвивающее, консультативное, информаци-

онно-просветительское), описание специальных условий обучения и воспи-
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тания обучающихся с РАС, планируемые результаты освоения коррекцион-

но-развивающей области, механизмы реализации программы. 

Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими 

обязательными коррекционными курсами: «Формирование коммуникативно-

го поведения» (фронтальные и индивидуальные занятия), «Музыкально - 

ритмические занятия» (фронтальные занятия), «Социально - бытовая ориен-

тировка» (фронтальные занятия). 

Содержание данной области может быть дополнено организацией самостоя-

тельно на основании рекомендаций ПМПК, Заключения ВК. 

Коррекционный курс «Формирование коммуникативного поведения» 

(фронтальные и индивидуальные занятия). 

Основные задачи реализации содержания: формирование мотивации к взаи-

модействию со сверстниками и взрослыми. Коррекция нарушений аффектив-

ного, сенсорно-перцептивного, коммуникативного и личностного развития, 

дезадаптивных форм поведения. Развитие коммуникативных навыков обуча-

ющихся, формирование средств невербальной и вербальной коммуникации, 

их использование в различных видах учебной и внешкольной деятельности. 

Коррекционный курс «Музыкально-ритмические занятия» (фронтальные за-

нятия). 

Основные задачи реализации содержания: эстетическое воспитание,  разви-

тие эмоционально-волевой и познавательной сферы, творческих возможно-

стей обучающихся, обогащение общего и речевого развития, расширение 

кругозора. Развитие восприятия музыки. Формирование правильных, коор-

динированных, выразительных и ритмичных движений под музыку (основ-

ных, элементарных гимнастических и танцевальных), правильной осанки, 

умений выполнять построения и перестроения, исполнять под музыку не-

сложные композиции народных, бальных и современных танцев, импровизи-
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ровать движения под музыку. Формирование умений эмоционально, вырази-

тельно и ритмично исполнять музыкальные пьесы на элементарных музы-

кальных инструментах в ансамбле под аккомпанемент учителя. Развитие у 

обучающихся стремления и умений применять приобретенный опыт в музы-

кальноритмической деятельности во внеурочное время, в том числе при реа-

лизации совместных проектов со сверстниками. 

Коррекционный курс «Социально-бытовая ориентировка» 

(фронтальные занятия). 

       Основные задачи реализации содержания: Практическая подготовка к 

самостоятельной жизнедеятельности. Развитие представлений о себе, своей 

семье, ближайшем социальном окружении, обществе. Становление граждан-

ской идентичности, воспитание патриотических чувств. Накопление опыта 

социального поведения. Развитие морально-этических представлений и соот-

ветствующих качеств личности. Формирование культуры поведения, его са-

морегуляции. Формирование знаний о речевом этикете, культуры устной 

коммуникации в условиях активизации речевой деятельности. Формирование 

взаимоотношений с детьми и взрослыми. Развитие навыков самообслужива-

ния, помощи близким, в том числе, выполнения различных поручений, свя-

занных с бытом семьи. Формирование элементарных знаний о технике без-

опасности и их применение в повседневной жизни. Знакомство с трудом ро-

дителей и других взрослых. Формирование элементарных экономических и 

правовых знаний, необходимых для жизнедеятельностиобучающихся. 

2.5. Программа внеурочной деятельности 

Пояснительная записка  

         При организации внеурочной деятельности обучающихся с рас-

стройствами аутистического спектра МБОУ Николаевская СОШ планирует-

ся использование возможности организаций дополнительного образования 

детей. В период каникул для продолжения внеурочной деятельности учре-
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ждением могут использоваться возможности организаций отдыха детей и их 

оздоровления, тематических лагерных смен, летних школ и других организа-

ций. В соответствии с требованиями ФГОС НОО ОВЗ содержание внеуроч-

ной деятельности осуществляется по модулям: ключевые общешкольные де-

ла, детские общественные объединения, школьный урок, духовно-

нравственное и патриотическое воспитание и т.д. Коррекционно-

развивающая область является обязательной частью внеурочной деятельно-

сти, поддерживающей процесс освоения обучающимися содержания АООП 

НОО РАС Вариант 8.2. Содержание коррекционноразвивающей области 

представлено следующими обязательными коррекционными курсами: 

«Формирование коммуникативного поведения» (фронтальные и индивиду-

альные занятия), «Социально-бытовая ориентировка» (фронтальные заня-

тия). Содержание данной области может дополняться учреждением самосто-

ятельно на основании рекомендаций ПМПК. Учитывается, что АООП НОО 

РАС Вариант 8.2. - развивающийся документ, при его реализации в 5-летний 

период требуется более основательная, детальная доработка, коррекция дан-

ной программы в тактическом (ежегодном) режиме с внесением соответ-

ствующих изменений, дополнений в действующую Программу внеурочной 

деятельности с обучающимися с расстройствами аутистического спектра и 

проведением соответствующих процедур согласования и утверждения в со-

ответствии с уставом учреждения. 

 

2.6. Система условий реализации АООП НОО обучающихся с РАС 

 Кадровые условия  

Школа укомплектована кадрами, имеющими необходимую квалифика-

цию для решения задач, определѐнных основной образовательной програм-

мой образовательного учреждения, способными к инновационной професси-

ональной деятельности. Основой для разработки должностных инструкций, 

содержащих конкретный перечень должностных обязанностей работников, с 

учѐтом особенностей организации труда и управления, а также прав, ответ-
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ственности и компетентности работников образовательного учреждения 

служат квалификационные характеристики, представленные в Едином ква-

лификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и 

служащих (раздел «Квалификационные характеристики должностей работ-

ников образования»). Образовательное учреждение укомплектовано работ-

никами пищеблока, вспомогательным персоналом. Важным моментом реали-

зации программы коррекционной работы является кадровое обеспечение. 

Коррекционная работа осуществляется специалистами соответствующей 

квалификации, имеющими специализированное образование, и педагогами, 

прошедшими курсовую или другие виды профессиональной подготовки. Пе-

дагоги проходят повышение квалификации по вопросам образования детей с 

ограниченными возможностями здоровья. Педагогические работники имеют 

чѐткое представление об особенностях психического и (или) физического 

развития детей с ограниченными возможностями здоровья, о методиках и 

технологиях организации образовательного и реабилитационного процесса. 

Психолого-педагогическое обеспечение 

 обеспечение дифференцированных условий в соответствии с рекомен-

дациями психолого-медико-педагогической комиссии; 

 обеспечение психолого-педагогических условий; 

 обеспечение специализированных условий; 

 обеспечение здоровьесберегающих условий; 

 обеспечение участия всех детей с ОВЗ в проведении воспита-

тельных, культурноразвлекательных, спортивно-

оздоровительных и иных досуговых мероприятиях; 

Программно-методическое обеспечение 

•  индивидуальный учебный план и индивидуальная образовательная 

программа; 

•  рабочие программы по общеобразовательным предметам; 

•  рабочие программы учебных курсов дополнительного образо-

вания; коррекционноразвивающие программы; 
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•  программы коррекционной работы специалистов; 

•  диагностический инструментарий: 

        В МБОУ Николаевская СОШ  создана система методической работы, 

обеспечивающая сопровождение деятельности педагогов на всех этапах 

реализации требований стандарта. Повышение профессиональных компе-

тенций педагогических работников в условиях ОО осуществляется в соот-

ветствии с годовым планом работы школы. В МБОУ Николаевская СОШ  

созданы условия для ведения постоянной методической поддержки, полу-

чения оперативных консультаций по вопросам реализации АООП НОО, 

использования инновационного опыта других образовательных организа-

ций, проведения комплексных мониторинговых исследований результатов 

образовательного процесса и эффективности инноваций. 

Материально-технические условия 

Обеспечение школьного образования специальным оборудованием и 

дидактическими материалами обучающихся отвечает не только общим, но и 

их особым образовательным потребностям. В связи с этим в структуре мате-

риально- технического обеспечения процесса инклюзивного образования от-

ражена специфика требований к: организации пространства, в котором обу-

чаются дети; организации временного режима обучения; техническим сред-

ствам обучения, включая компьютерные инструменты обучения, специаль-

ным учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим материалам, отвечающим 

общим и особым образовательным потребностям обучающихся и позволяю-

щих реализовывать разные варианты программы. Технические средства обу-

чения (включая компьютерные инструменты обучения, мультимедийные 

средства) и дидактические материалы дают возможность удовлетворить об-

щие и особые образовательные потребности обучающихся, способствуют 

мотивации учебной деятельности, развивают познавательную активность. 

Требования к материальнотехническому обеспечению ориентированы не 

только на обучающегося, но и на всех участников процесса образования. Это 

обусловлено необходимостью индивидуализации процесса инклюзивного 
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подхода в образовании. Все вовлечѐнные в процесс образования взрослые 

должны иметь доступ к специальному оборудованию и дидактическим мате-

риалам, с помощью которых можно осуществлять подготовку необходимых 

индивидуализированных материалов для процесса инклюзивного обучения. 

Предусматривается материально-техническая и методическая поддержка 

процесса координации и взаимодействия специалистов и родителей (закон-

ных представителей) обучающихся. Учебно-методическое и информацион-

ное обеспечение инклюзивного образования включает наличие учебных ка-

бинетов, административных 58 помещений, школьного сайта для создания 

доступа для всех участников образовательного процесса к любой информа-

ции, связанной с организацией инклюзивного образовательного процесса и 

условиями его осуществления. Все оборудование и дидактические материа-

лы, ориентированные на удовлетворение особых образовательных потребно-

стей, не являются узкоспециализированными и могут использоваться детьми 

без инвалидности и статуса ОВЗ для реализации индивидуально- дифферен-

цированного подхода. 

Финансовые условия 

Вариант 8.1. АООП НОО обучающихся с РАС предполагает, что обуча-

ющийся с РАС получает начальное общее образование в установленные сро-

ки. Обучающемуся с РАС предоставляется государственная услуга по реали-

зации основной общеобразовательной программы начального общего обра-

зования, которая адаптируется под особые образовательные потребности 

обучающегося и при разработке которой учитывается: - обязательное вклю-

чение в структуру АООП начального общего образования для обучающегося 

с РАС программы коррекционной работы, что требует качественно особого 

кадрового состава специалистов, реализующих АООП; - при необходимости 

предусматривается участие в образовательнокоррекционной работе учебно-

вспомогательного и прочего персонала (ассистентов, необходимых для со-

провождения обучающихся с ОВЗ, техников по обслуживанию специальных 



 

59 
 

технических средств и ассистивных устройств); - создание специальных ма-

териально-технических условий для реализации АООП (специальные учеб-

ники, специальные учебные пособия, специальное оборудование, специаль-

ные технические средства, ассистивные устройства, специальные компью-

терные программы и др.) в соответствии с ФГОС для обучающихся с РАС. 

При определении нормативных финансовых затрат на одного обучающегося 

с ОВЗ на оказание государственной услуги учитываются вышеперечислен-

ные условия организации обучения ребенка с РАС. Финансирование рассчи-

тывается с учетом рекомендаций ПМПК, ИПР/ИПРА инвалида в соответ-

ствии с кадровыми и материально-техническими условиями реализации 

АООП, требованиями к наполняемости классов в соответствии с СанПиН. 
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